
 
 

 
 
 
 
PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO (SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE) 
 
 
Anno scolastico 2025/2026 Classe 1 sezione D Indirizzo amministrazione finanza e marketing  Prof. Iozzi Ciro 
 
 
Contenuti: 
il movimento del corpo come espressione 
valutazione del movimento 
le andature 
mobilità articolare 
stretching 
potenziamento delle capacità motorie  
consolidamento capacità coordinative 
potenziamento capacità condizionali 
l’importanza sociale degli sport di squadra 
fondamentali tecnici individuali dei maggiori sport di squadra 
(calcio, basket, dodgeball, pallavolo, pallamano) 
nozioni di tattica individuale e di gruppo dei maggiori sport di squadra 
regole e tecniche degli sport praticati 
l’importanza del fairplay e del rispetto delle regole e dell’avversario 



sport innovativi (teqball) 
sport individuali 
nozioni di anatomia e fisiologia del corpo umano  
apparato locomotore (tessuti ossei, muscolari e articolari) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Roma, 01/06/2026 
                          Il Docente  
         

        Prof. Iozzi Ciro 


